
- כך תתכוננו למשימה הגדולה מכולןליווי זוגי להורים צעירים   

 שיתוף פעולה פורה בין בני זוג הוא הבסיס התפעולי של אהבה ושותפות רגשית. במהלך החיים
 שיתוף הפעולה הזוגי משנה את פניו ומתגבש למרקם יומיומי של חברות המשקפת את הצרכים

 היחודיים לתקופה. אבל איך מתאימים את שיתוף הפעולה למשהו חדש ולא מוכר? איך מגבשים
 תכנית פעולה לעולם חדש עם צרכים חדשים? סוד החברות הוא ביכולת להיות במצב של חוסר
 וודאות יחד, ולא להיבהל. להיות הורים, להיות בני זוג, להיות שותפים לדרך חדשה, זה פרוייקט

 שדורש אומץ, פתיחות וסבלנות רבה. לפעמים המתח, העייפות, הריחוק, ההורמונים והבכי
 מטשטשים את נקודות החוסן של הקשר ומשכיחים את האהבה והעוצמה הזוגית. לכן יש צורך

 בליווי זוגי שיחזק את המסד, ירגיע את החששות ויאזן את התמונה. בין אם מדובר בלידה
 ראשונה ובין אם מדובר בלידה שניה (או שלישית), יש צורך ביצירת חוזה חדש לזוגיות פתוחה

ותומכת. זוהי המתנה החשובה ביותר שתוכלו להעניק לעצמכם- ולילדכם

ליווי להורים צעירים מציע סדרת מפגשים זוגיים ואישיים במטרה לדון ולשפר מיומנויות
 תקשורת וקבלת החלטות משותפת, היכרות עם הצרכים הרגשיים של שני הצדדים, פיתוח 
 האינטימיות עם התינוק, גיבוש זהות זוגית מחודשת ועיצוב "אני מאמין" משותף להורות. כל

הסוגיות האלה הן סלע קיומה של משפחה ויהוו את ההבטחה לחיים חדשים שיעצימו
את הבית החדש שאתם בונים
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